PORADY DLA KAZDEGO

Szarko Anna: ,,Autyzm”

Autyzm jest powaznym zaburzeniem rozwoju cato$ciowego, ktdre ujawnia sie najpdézniej przed ukoriczeniem
3 roku zycia dziecka. Dzieci dotkniete autyzmem nie réznig sie wygladem od innych dzieci, lecz odmiennie sie
zachowujg. Gtéwna cechg autyzmu jest gtebokie zaburzenie kontaktu oraz komunikaciji, co sprawia, ze dzieci te sg
niezdolne do nawigzywania normalnych kontaktéw z innymi osobami, réwniez z rodzicami. Jako niemowleta dzieci
z autyzmem mogg unika¢ kontaktu fizycznego z matka, powoduje to na przyktad problemy w karmieniu piersia.
Przyczyng moze by¢ nadwrazliwosé zmystowa — w tym wypadku zmystu wechu. Zmysty dzieci z autyzmem
funkcjonujg odmiennie niz nasze. Moga by¢ nadmiernie wrazliwe lub niedowrazliwe, stad dzieci te zupetnie inaczej
odbierajg normalne dla nas wrazenia. Stornce w pogodny dzieh moze by¢ nie do zniesienia dla nadwrazliwego
zmystu wzroku, zapachy w drogerii mogg powodowaé wymioty, recznik frotte, ktdéry wycieramy dziecko po kapieli
moze mu sprawiac bdl, dotykanie i branie w raczki zabawek moze by¢ nieprzyjemne, niestyszalny dla nas dzwiek
wydawany przez jarzenidwki moze przeszkadza¢ w odbiorze tego, co moéwi do dziecka mama. Moze by¢ tez
zupetnie odwrotnie — gdy zmysty odbierajg zbyt mato bodzcow. Wtedy dziecko moze nam sie wydawaé
niewrazliwe na bdl i nie alarmuje nas, gdy sie bolesnie uderzy, nie odczuwa normalnych zapachéw i dlatego
poszukuje tych bardzo intensywnych. Podobnie ze smakami — nie czujac zwykilych smakdéw zjada rzeczy
niejadalne, tylko po to, aby poczu¢ jakis smak w buzi. Niedowrazliwo$¢ zmystu wzroku moze objawiaé sie
wpatrywaniem w zapalong zaréwke, obsesyjng zabawg w zapalanie i gaszenie swiatta. To tylko niewiele
przyktadéw charakteryzujacych zachowania dzieci dotknietych autyzmem — ich repertuar jest niezwykle szeroki.
Nazywamy je zaburzeniami sensorycznymi. Wiasciwie kazde dziecko moze zachowywa¢ sie inaczej w zaleznosci
od tego, jak niewtasciwie funkcjonujg jego zmysty.

Odmienne funkcjonowanie zmystéw prowadzi do tego, ze dziecko nadmiernie skupia sie na dostarczaniu
wilasnemu mézgowi tych wrazen, ktdre sg mu potrzebne. Zamyka sie na kontakty z innymi ludzmi, poniewaz moga
by¢ one dla niego zbyt trudne, bolesne lub niosg ze sobg za duzo wrazen, ktérych ich mdzg nie jest w stanie
przetworzy¢.

Potrzebna jest terapia, ktéra prowadzi do unormowania tego, co postrzega dziecko. Bardzo wazne jest, aby
dziecko trafito do specjalisty zajmujacego sie dzie¢mi autystycznymi jak najwczesniej — wtedy, kiedy
zaburzenia sensoryczne nie s3 jeszcze nasilone i nie powoduja innych zaburzen.

Niestety pierwsze symptomy autyzmu sg przez rodzicow, a czesto rowniez przez lekarzy niedostrzegane lub
bagatelizowane. Najczesciej rodzicéw alarmuje dopiero opdzniony lub zaburzony rozwdj mowy dziecka. Nie
dostrzegajg, ze dziecko nie tylko nie méwi, ale rowniez nie komunikuje sie gestami, nie nasladuje dzwiekow, nie
wskazuje paluszkiem obrazkéw, nie lubi zabaw wymagajgcych kontaktu z drugg osoba, nie bawi sie wiasciwie
zabawkami, unikat kontaktu wzrokowego. To moze, ale nie musi wskazywa¢ ma zaburzenia autystyczne, co moze
oceni¢ tylko specjalista. Warto sie do niego zgtosi¢, poniewaz szybkie podjecie terapii daje dziecko wieksze szanse

na wiasciwy rozwg;.
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